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EDUCACAO CONTINUADA:
METODOLOGIA CIENTIFICA

CENARIO PRATICO

Para avaliar o efeito da ventilagdo mecanica (VM)
oscilatoria de alta frequéncia precoce vs. VM convencional
sobre a duragao da VM e a mortalidade intra-hospitalar em
criancas com insuficiéncia respiratoria aguda, realizou-se
um estudo de coorte retrospectivo utilizando dados de
um ensaio controlado randomizado (ECR).®" Os modelos
multivariados, ajustados para fatores de confundimento
usando um escore de propensao (EP), mostraram que
as criangas em VM oscilatdria de alta frequéncia, quando
comparadas com as em VM convencional, tinham menor
chance de serem desmamadas da VM (razao de risco
= 0,75; IC95%: 0,64-0,89; p = 0,001) mas ndao maior
mortalidade intra-hospitalar (razdo de chances = 1,28;
1C95%: 0,92-1,79; p = 0,15).

BACKGROUND

Para avaliar o efeito das intervengdes em desfechos
relacionados a saude, ECRs sdo considerados o padrdo
ouro no delineamento do estudo porque a randomizacao
da a cada participante do estudo uma probabilidade
pré-estabelecida de ser alocado ao grupo intervencgéo ou
grupo controle. O objetivo é evitar viés de selecdo e de
confundimento.® gerando, nos dois grupos, uma distribuicdo
semelhante de fatores de confundimento medidos e ndo
medidos para que os resultados do estudo reflitam o efeito
independente da intervengdo sobre o desfecho.

Quando a realizacdo de um ECR ndo é uma opgao viavel
ou ética, estudos observacionais sobre intervencdes usando
um EP para imitar os efeitos da randomizagdo podem ser
uma alternativa. O EP é uma nova varidvel composta que
é criada pela combinagdo de um conjunto de variaveis
de confundimento que aumentam a probabilidade de
um individuo ser alocado a uma intervencdo especifica
(tratamento A vs. tratamento B) e entdo incorporada a
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analise. Em nosso exemplo, o objetivo era avaliar o efeito
de duas estratégias de VM (intervengdo) sobre a duragéo
da VM e a mortalidade intra-hospitalar (desfechos). Para
imitar os efeitos da randomizagao e fazer com que ambos
os grupos fossem semelhantes quanto as variaveis de
confundimento, criou-se o EP com base em varidveis que
médicos usam para atribuir a estratégia de VM especifica,
e esse foi incluido na andlise multivariada como uma
covariavel para ajustar para confundimento.

ESCORE DE PROPENSAO

Definigdo: Uma variavel que resulta do calculo da
probabilidade (propensdo) de cada participante receber
um tratamento, condicionado aos valores das variaveis
que acredita-se influenciar a decisdo de prescrever o
tratamento A ou B.

Selecdo de varidveis: Os pesquisadores selecionam
varidveis para o EP com base em seu efeito como fatores
de confundimento ou como preditores da exposicao (a
intervencgdo). Varidveis tipicamente incluidas no EP sdo
as demograficas (idade, sexo e nivel socioeconémico),
gravidade da doenca e caracteristicas do ambiente de
tratamento (caracteristicas dos médicos e de sua instituicdo).
As variaveis sdo incluidas como variaveis de exposicdo num
modelo de regressdo logistica com a intervengdo como
desfecho. Este modelo calcula uma pontuagdo para cada
participante representando a probabilidade estimada de
receber o tratamento A ou B, condicionada a uma pontuacgdo
ponderada dos valores do participante no conjunto de
varidveis de exposigdo utilizadas para criar o EP.

Métodos analiticos: Quatro®® estratégias de EP sdo
tipicamente usadas em estudos observacionais (Tabela
1), e cada uma apresenta vantagens e desvantagens.
Recomendamos consultar um bioestatistico para guiar
os processos do EP.

Tabela 1. Métodos utilizados para incluir escores de propensdo em estudos observacionais.

Métodos Descricdo

Estratificacao

Estratos sao criados com os participantes que apresentam valores iguais no escore de propensao. As

médias ponderadas dentro dos estratos sao calculadas antes de a analise multivariada ser conduzida.

Pareamento

Cada participante exposto (tratamento A) é pareado a um nao exposto (tratamento B) com o mesmo

valor do escore de propensao antes de a analise multivariada ser conduzida.

Ponderacéo Inversa

Duas amostras potenciais sao criadas para representar amostras que teriam sido observadas se todos

tivessem sido expostos ao tratamento ou se ninguém tivesse sido exposto a ele.

Ajuste de covariavel

Um modelo de regressao da intervencao sobre o desfecho é aplicado tanto ao grupo de intervencao

(exposicao) quanto ao escore de propensao (covariavel).
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