J Bras Pneumol. 2018;44(4):1-5
http://dx.doi.org/10.1590/S1806-37562017000000154 APPENDIX

Translation, cross-cultural adaptation,
and reliability of the Understanding COPD
questionnaire for use in Brazil

Appendix 1. Brazilian-Portuguese version of the Understanding COPD (UCOPD) questionnaire into for use in Brazil.

QUESTIONARIO UNDERSTANDING COPD (UCOPD)
(ENTENDENDO A DPOC)

Paciente: Data:

Este questionario nos auxiliard a compreender o que vocé sabe sobre a DPOC, tratamentos e suporte disponiveis.
Para cada pergunta, por favor, circule o nimero na escala para mostrar o seu entendimento, confianca ou uso de
cada tdpico. Se houver tdpicos que vocé ndo conhece muito, sente menos confianga ou ndo usa frequentemente,
entdo, vocé deve circular um escore baixo. Se houver tdpicos que vocé conhece mais, sente mais confianca ou usa
mais frequentemente, entdo, vocé deve circular um escore mais alto.

Exemplo:

Vocé deve completar o questionario sozinho. Se houver perguntas que vocé tenha dificuldade em responder,
entdo, por favor, peca ajuda. Responda todas as questdes na Secdo A. Complete a Segdo B se vocé frequentou um
programa de reabilitagdo pulmonar. O questionario deve levar 10 minutos para ser completado.

SECAO A
SOBRE A DPOC

1. Quanto vocé compreende o que ¢ a DPOC?

Sem compreensao | | | | | | | | | I Compreensdo completa
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sem compreens3o | I I I I I I I I I I Compreensdo completa
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Qudo confiante vocé esta de que pode reconhecer uma exacerbacdo (uma piora significativa dos seus sintomas
usuais)?

Ndo confiante I | I Muito confiante
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4. Qudo confiante vocé estd de que vocé sabe alterar sua terapia durante uma exacerbacgdo (uma piora
significativa dos seus sintomas usuais)?

I Muito confiante
10

Nao confiante I |
0 1

N ——
w
N
[8,]
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oo
0

5. Quado confiante vocé estd de que vocé sabe quando procurar ajuda durante uma exacerbagdo (uma piora
significativa de seus sintomas usuais)?

I Muito confiante
10

Nao confiante I I
0 1
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6. Qudo confiante vocé esta de que vocé sabe como utilizar seu medicamento para DPOC (por ex: inalador,
nebulizador e comprimidos)?

Ndo confiante I | | | I | | | | | I Muito confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nao confiante I |
0 1

I Muito confiante
10

N ——
w
N
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o
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oo
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MANEJO DOS SINTOMAS DA DPOC

8. Com que frequéncia vocé utiliza técnicas de respiracdo para lidar com seus sintomas (por ex: respiracdo
mais lenta, respiragdo com labios franzidos)?

Nunca I |
0 1

~N ——
w
E
v
o
~
©o
el
-
o

9. Com que frequéncia vocé controla seu ritmo de atividades para conservar energia (por ex: planeja atividades,
alterna atividades leves e pesadas)?

| |
Nunca 71— [ | I I I 1 I | Sempre
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | |
Nunca 11— T [ [ [ [ [ [ | Sempre
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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11. Quanto vocé compreende os beneficios do exercicio?

Sem compreensao [ | | | | | | | | | I Compreensdo completa
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Né&o confiante I | | | | | | | | | I Muito confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Qudo confiante vocé esta de que vocé consegue lidar com o baixo animo ou depressdo, as vezes associados
a DPOC?

N&o confiante I | | | | | | | | | I Muito confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ndo confiante I I | | | | I Muito confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ACESSO A AJUDA E SUPORTE

15. Qudo confiante vocé esta de que vocé sabe como obter equipamentos para auxilio e suporte se vocé
precisa-los (por ex: calgadeira, assento de chuveiro)?

N&o confiante I | | | | | | | | | I Muito confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Qudo confiante vocé estd de que vocé sabe como obter informagdo sobre bem-estar e beneficios de que
vocé pode ter direito?

N&o confiante I | | | | | | | | | I Muito confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. Qudo confiante vocé estd de que vocé sabe como acessar instalagbes para exercicios (por ex: academia,
piscina, clubes de caminhada)?

Ndo confiante I | | | | | | | | | I Muito confiante
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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18. Qudo confiante vocé estd de que vocé sabe como obter informagdo sobre grupos de suporte locais para
pessoas com problemas respiratérios?

I I 1 1 | I IMuitoconﬁante
10

Nao confiante I |
0 1

N ——
w
N
[8,]
o
~
(o]
0

SECAO B

Complete esta secdo apds vocé ter frequentado a reabilitacdo pulmonar. Para cada questdo, por favor, circule
0 nimero na escala para mostrar seus pontos de vista e satisfacdo com cada topico.

1. Quao satisfeito vocé estava com a quantidade de informacdo pratica utilizada nas sessGes de educagdo
(por ex: demonstragdes e pratica)?

Ndo satisfeito I I | | | | | I Muito satisfeito

0 1

~N ——
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Ndo satisfeito I I | | I | | | | | I Muito satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | I Muito satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | I I I I I I I Muito satisfeito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I Muito satisfeito
10

Ndo satisfeito I I
0 1

N ——
w
N
(8]
o
~N
oo
0

6. Houve algum tema que ndo foi abordado nas sessdes de educagdo que vocé acha que deveria ser?
Nao ( ) Sim ()
Se “sim”, por favor, insira tema(s) sugerido(s)

Se vocé quiser adicionar qualquer outro comentario, por favor, insira-os na caixa abaixo.
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QUESTIONARIO UNDERSTANDING COPD (UCOPD)
(ENTENDENDO A DPOC)

Para uso somente da equipe: folha de contagem do UCOPD

Paciente: Data:

Sobre a DPOC

Ql  1+Qf 1+Q@[ 1+Q4  1+Q3[  1+Q6l ]+Q[ ]=

[ 1‘
x100=[ 1%
70

Manejo dos sintomas da DPOC

Qe[ 1+Q[ 1+qQiOf 1+QM[ ]+Q12[ 1+Q13[ 1+Q4[ ]=[

]] x100=[ 1%
70

Acesso a ajuda e suporte

Q15[ 1+qQte[  1+QI7[  ]1+QI80  I=[

x100 = [ 1%

40

Escore total da Sessdo A

[ sobre a DPOC [ ] + manejo dos sintomas [ ] + acesso a ajuda e suporte [ 1=1

x100=[ 1%
180
Escore total da Sessdo B
QI 1+@[ 1+Q[ 1+Q4 1+Q5[ =] ]]
x100=[ 1%
50
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