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Suplemento 18S. Versdo final do questionario sobre Doenga Pulmonar Intersticial do “King’s Hospital” — King’s Brief Interstitial
Lung Disease (K-BILD) health status questionnaire.

Este questionario foi desenvolvido para avaliar o impacto da sua doenga pulmonar em varios aspectos da sua vida. Por favor,
circule a resposta que melhor se aplica para vocé em cada questdo.

1. Nas duas ultimas semanas, eu tenho sentido falta de ar ao subir escadas, rampas ou ladeiras.

1. Sempre 2. Na maioria 3. Muitas vezes 4. Algumas vezes 5. De vez em 6. Raramente 7. Nunca
das vezes quando

2. Nas duas ultimas semanas, devido a minha doenca pulmonar, tenho sentido aperto no peito.

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7.Nenhuma
tempo nunca vez

3. Nas duas ultimas semanas, vocé se preocupou com a gravidade da sua doenga pulmonar?

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

1. Nenhuma vez 2. Quase nunca 3. Poucas vezes 4. Algumas vezes 5. Boa parte do 6. Quase 7. O tempo

tempo sempre todo

6. Nas duas ultimas semanas, sua doenga pulmonar fez vocé se sentir incomodado ou deprimido?

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Pouco tempo 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

7. Nas duas ultimas semanas, eu senti urgéncia de respirar, também conhecido como “fome de ar”.

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Pouco tempo 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

8. Nas duas ultimas semanas, minha doenca pulmonar me fez sentir ansioso.

1.0 tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

9. Nas duas ultimas semanas, com que frequéncia vocé teve “chiados” ou sons de assobio do seu peito?

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

10. Nas duas ultimas semanas, quanto tempo vocé sentiu que sua doenca pulmonar estava piorando?

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Alguma parte 5. Pouco tempo 6. Quase 7. Nenhuma
tempo do tempo nunca vez

11. Nas duas ultimas semanas, a sua doenca pulmonar incomodou no seu trabalho ou em outras tarefas diarias

(atividades do seu dia a dia)?

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

13. Nas duas ultimas semanas, quanto sua doenca pulmonar limitou vocé de carregar coisas, por exemplo, compras?

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

1. O tempo todo 2. Quase sempre 3. Boa parte do 4. Algumas vezes 5. Poucas vezes 6. Quase 7. Nenhuma
tempo nunca vez

15. A sua doenga pulmonar piorou sua vida financeira / seu dinheiro / suas economias?

1. Em 2. Em grande 3. Em 4. Em 5. Em pequena 6. Quase nada 7. Nada

quantidade quantidade consideravel quantidade quantidade

significativa quantidade razoavel
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