
ISSN 1806-3713© 2019 Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

http://dx.doi.org/10.1590/1806-3713/e20180184
J Bras Pneumol. 2019;45(5):e20180184

SUPLEMENTO ON-LINE

1/2

Fatores relacionados ao consumo do 
narguilé entre estudantes de medicina
Roseliane de Souza Araújo1,a, Yves de Oliveira Milhomem1,b,  
Henrique Falcão Silva Pereira1,c, José Laerte Rodrigues da Silva Junior2,3,d

Departamento de Medicina PUC-Goiás

Questionário – Fatores relacionados ao consumo do narguilé entre estudantes de medicina

1) Data de nascimento: □□ / □□ / □□□□
Dia Mês Ano

2) Sexo: 1 □ Masculino 2 □ Feminino

3) Cor / Raça: 1 □ Branca 2 □ Pardo 3 □ Negro 4 □ Outra 99 □ não sabe

4) Residência: 1 □ moro sozinho 2 □ moro com pais ou parentes

5) Você pratica esportes regularmente (mais de 2x/semana)?

	 1 □ Sim

	 2 □ Não

6) Você está acima do seu peso ideal?

	 1 □ Sim

	 2 □ Não

7) Sente-se triste ou deprimido com frequência? (mais de 2x/semana)

	 1 □ Sim

	 2 □ Não

8) Exerce atividade remunerada nos momentos de folga?

	 1 □ Sim

	 2 □ Não

9) Consome bebida alcoólica regularmente (pelo menos 2x/semana)?

	 1 □ Sim

	 2 □ Não

10) Você fuma ou já fumou?

	 1 □ Sim □ Siga para questão 10.a

	 2 □ Não □ Siga para questão 11

10a) Se sim, quais dos seguintes produtos?

	 1 □ cigarro comum

	 2 □ cigarro de palha

	 3 □ cigarro eletrônico

	 4 □ narguilé

	 5 □ maconha

	 99 □ outro produto (especifique: _________________________________)

11) Você já fumou narguilé alguma vez na vida?

	 1 □ Sim □ Siga para questão 12

	 2 □ Não □ Siga para questão 15

12) Nos últimos 6 meses, você fumou narguilé?

	 1 □ Sim

	 2 □ Não

Quadro S1. Instrumento de coleta de dados aplicado aos estudantes de medicina para avaliação dos fatores relacionados 
ao consumo e ao conhecimento do narguilé.
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13) Nos últimos 30 dias, quantas vezes você fumou narguilé?

	 1 □ nenhuma vez

	 2 □ 1-2 vezes

	 3 □ 3-5 vezes

	 4 □ 6-10 vezes

	 5 □ 11-20 vezes

	 6 □ 21-30 vezes

14) Se fuma narguilé, ou outros produtos de tabaco, você pretende parar?

	 1 □ Sim

	 2 □ Não

	 99 □ Não sabe

15) O narguilé, comparado ao cigarro comum, qual você acredita ser mais nocivo?

	 1 □ Cigarro

	 2 □ Narguilé

16) O narguilé, comparado ao cigarro comum, qual tem mais nicotina?

	 1 □ Cigarro

	 2 □ Narguilé

17) O narguilé, comparado ao cigarro comum, qual é mais carcinogênico?

	 1 □ Cigarro

	 2 □ Narguilé

18) O narguilé, comparado ao cigarro comum, qual produz mais monóxido de carbono?

	 1 □ Cigarro

	 2 □ Narguilé

19) O narguilé, comparado ao cigarro comum, qual produz mais metais pesados?

	 1 □ Cigarro

	 2 □ Narguilé


