POS-GRADUACAO

Redacdo de trabalho cientifico

ALVARO OSCAR CAMPANA'

Em ciéncia, o produto da atividade relacionada a deter-
minada investigacdo ¢ usualmente discutido inumeras ve-
zes pelos seus autores, antes de ser considerado pronto
para apresentacdo a comunidade cientifica. Posteriormen-
te, em reunides e congressos, ¢ freqliente que aspectos
do trabalho aos quais foi dada menor atencdo sejam real-
cados ou que sejam evidenciados problemas nucleares
importantes de delineamento ou de interpretacdo de re-
sultados, que exigem novo tratamento. Essas correcdes
de rumo contribuem muitas vezes para que o trabalho
venha a assumir suas caracteristicas finais, quando os au-
tores passam a sentir-se mais seguros a respeito daquilo
que pretendem dizer. E este 0 momento adequado para a
redagdo do trabalho para publicagdo, forma mais impor-
tante de comunicacdo entre membros da comunidade cien-
tifica.

Entretanto, antes da redacdo propriamente dita, algu-
mas questdes devem ocupar a atencdo do pesquisador.
Elas sdo apresentadas a seguirV.

1) “O que se pretende dizer com o trabalho?” E de es-
perar que a investigacdo tenha tratado de uma questdo
importante, claramente explicitada e adequadamente res-
pondida. Atendidas essas premissas, sera perfeitamente
possivel registrar a resposta a questdo basica do trabalho
sob forma de uma sentenca simples e curta. Quando, ao
contrario, o problema foi enunciado com vagueza e trata-
do de modo inadequado, dificilmente se conseguirad obter
uma resposta que corresponda a uma mensagem sintéti-
ca e marcante. A finalidade da publicacdo ¢ a difusdo de
idéias; dessa maneira, € de interesse captar a atencdo do
leitor; a inclusdo de uma mensagem simples e direta ¢
fator importante para predispor o leitor a leitura integral
do trabalho.

2) “Como foi conduzido o trabalho?” Aqui devem ser
consideradas as questdes relacionadas com o delineamento
da pesquisa, materiais e métodos e estatisticas. Assim:

O delineamento da investigacdo foi adequado, tendo
em vista as respostas almejadas? Os grupos controles e
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experimentais foram constituidos apropriadamente? O
numero de sujeitos estudado permite aceitarem-se, com
boa margem de seguranca, os resultados? As técnicas
empregadas sdo aquelas internacionalmente aceitas no
momento atual? Ndo houve problemas quanto a coleta
dos dados, ao seu registro nos protocolos, aos célculos e
as estatisticas realizadas?

3) “Vale a pena escrever o artigo?” A redacdo do traba-
Tho cientifico implica sua publicacdo em periddico cientifi-
co. Com relagdo a esse aspecto, ha que analisar se a res-
posta a que o trabalho permite chegar representa novida-
de para a literatura médica em geral ou, pelo menos, para
uma clientela especifica.

Com relagdo a esse aspecto, o conhecimento da litera-
tura cientifica especifica, referente aos ultimos anos, orien-
tara os pesquisadores interessados na publicagdo. Se a
resposta obtida ja é conhecida na literatura médica geral,
a aceitagdo do trabalho encontrara sérias dificuldades quan-
to a publicagdo. Podera, entretanto, o artigo ser aceito se
a resposta for considerada nova para uma clientela espe-
cifica. Ou, pelo menos, caso venha a reforgcar conclusdes
de alguma investigacdo pregressa.

4) “Sob que forma deve ser apresentado o material da
pesquisa?” A natureza da mensagem que se pretende vei-
cular e a estrutura geral do trabalho (delineamento, gru-
pos, técnicas, etc.) constituem os fatores que indicam qual
a forma da publicacdo.

Relatos de caso ou de casos ou do efeito adverso de
alguma droga podem ser redigidos de maneira concisa e
encaminhados para publica¢cdes do tipo “carta ao editor”,
“comunicacdo breve” ou “notas clinicas”. Atualmente, a
tendéncia dos periddicos médicos mais importantes incli-
na-se para a ndo aceitacdo de relatos de caso, a ndo ser
que estes abordem aspectos especificos e excepcionais.

Eventualmente, o estudo de casos é conduzido com ri-
gor, com formulacdo de questdes especificas, de hipdte-
ses e criacdo de grupos controles, analisados estatistica-
mente. Entdo, a estrutura da publicacdo ¢ equivalente a
do trabalho de pesquisa padrdo, comentado a seguir.

Numero significativo de investigagdes na area médica
corresponde a trabalhos originais, desenvolvidos em obe-
diéncia a esquema padrido: compdem-se de Introducdo,
Materiais e Métodos, Resultados e Discussdo, com con-
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clusdes. Contém, também, Resumo e Citagdes Bibliogra-
ficas.

Outro tipo de publicacdo € a revisdo, cujo objetivo é o
relato aprofundado do estado atual do conhecimento, re-
lativo a um tema. A revisdo pode ocupar-se somente do
arrolamento e do estudo de trabalhos da literatura ou pode,
também, incluir uma série de casos acompanhados pelo
proprio autor.

Se a revisdo for realizada de acordo com metodologia
explicitada e reprodutivel, ela € denominada revisao siste-
matica. Dados quantitativos de diferentes estudos de uma
revisdo sistematica podem ser integrados, visando conclu-
sdes generalizaveis; este procedimento metodolégico cor-
respondente a metanalise®.

5) “Para qual revista deve ser enviado o trabalho?” H3,
aqui, alguns aspectos a considerar:

e ¢ de interesse enviar o artigo para periddico que esteja
relacionado com a area disciplinar e profissional em que
se insere a investigacdo realizada;

e tema do trabalho preferencialmente deve enquadrar-se
dentro da tematica de interesse da revista;

e verificar se as caracteristicas do artigo se coadunam com
as exigéncias formais e estruturais da revista escolhida;
aqui sdo incluidos: tamanho do artigo, numero de tabe-
las e figuras, citacOes bibliograficas, etc.

e pesquisadores usualmente sabem quais sdo as revistas
de padrdo muito bom ou excelente, pelo menos na sua
area especifica de interesse. Periddicos cientificos po-
dem ser classificados pelos seus “fatores de impacto”;
estes sdo obtidos por consulta ao Journal Citation Re-
ports.

Publicacdo de investigacdo original em periddicos
cientificos

As partes que constituem o trabalho cientifico, destina-
do a publicacdo, sdo: Introducdo, Material e Métodos, Re-
sultados, Discussdo, Resumo e Summary e Referéncias
Bibliograficas.

Terminada a parte pratica do trabalho cientifico, é usual
que seu autor principal se pergunte por onde deve come-
car a dificil fase de redacdo do trabalho. Nao existe, pro-
priamente, padronizacdo a esse respeito. Embora todo
trabalho cientifico se inicie pela caracterizacdo dos objeti-
vos e, com freqéncia, pela formulacdo da hipdtese, nio
¢ facil iniciar a redacdo pela Introducdo. Quando isso ocor-
re, ¢ freqiiente, em meio da primeira redacdo do traba-
Tho, ou terminada a redacdo, voltar-se a Introducdo, para
efeito de eventuais reformulaces. As vezes, as reformu-
lagdes sdo significativas; por exemplo, correspondem a
modificagcBes de objetivos; entdo, estes devem ser redigi-
dos segundo a nova versdo.
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Uma seqiiéncia que pode ser proposta ¢ a seguinte:
iniciar-se pela redacdo de Materiais e Métodos; a seguir,
redigir Resultados; entdo, Discussao; nesta fase, € util es-
crever ou retocar ou refazer a Introducdo; a seguir: Resu-
mo e Summary. Finalmente, Referéncias Bibliograficas.

Introducdo® - Em esséncia, a Introdugdo se desenvol-
ve segundo encadeamento de idéias que sdo respostas a
trés perguntas: o que vai ser feito? por que vai ser feito? o
que se pretende mostrar?

0 que vai ser feito? A resposta a essa pergunta inicia a
Introdugdo. Consiste na exposicdo do problema que vai
ser investigado.

A resposta a segunda pergunta ocupa grande parte da
Introducdo, porque o autor necessita dar informacdes so-
bre o que se conhece e sobre as lacunas do conhecimento
relativo ao assunto estudado. Assim, este trecho contém
os dados da literatura cientifica pertinente.

Existem duas maneiras de redigir esta fase da Introdu-
¢do. Uma ¢ enunciar, em seqiiéncia temporal, os traba-
Thos da literatura. Esta maneira tem aspectos negativos,
porque a sucessdo de interpretagdes, algumas semelhan-
tes e outras discordantes, torna o texto enfadonho e con-
fuso. Outra maneira ¢ aquela que considera, em conjun-
to, resultados e interpretacGes concordantes e os apre-
senta como representando um modo de entender o pro-
blema; a seguir, o autor passa a referir-se a outro conjun-
to de trabalhos, os quais representam a visdo alternativa
do mesmo problema. Neste tipo de apresentacdo de da-
dos da literatura, podera muitas vezes nio ser obedecida
a seqiiéncia temporal das publicacdes; isto, porém, & se-
cundario, frente a clareza de que o texto passa a se revestir.

Era usual que a Introducao incluisse extensa e aprofun-
dada revisdo do assunto, contendo grande numero de ar-
tigos da literatura especifica. Atualmente, o que ¢ rele-
vante ¢ o conhecimento da literatura relacionada direta-
mente com o problema especifico que se pretende estu-
dar.

Esta segunda parte da Introducdo tem importancia muito
grande, porque ela informa que, em nosso meio e, tam-
bém, no Exterior, o assunto em questdo tem, ao que tudo
indica, aspectos desconhecidos, ndo estudados, ou estu-
dados, mas ainda ndo compreendidos. Em conseqiiéncia,
ha claras justificativas para que o problema seja estudado
tal como esta sendo proposto.

A resposta a terceira pergunta - “o que se pretende
mostrar?” - é o fecho da Introducdo. Em uma primeira
variante, o autor informa, simplesmente, que os objetivos
do trabalho sdo tais ou quais. Esta variante adapta-se ade-
quadamente a trabalhos descritivos. Os objetivos devem
ser bem definidos e redigidos com clareza.

Entretanto, trabalhos mais elaborados incluirdo suposi-
cdes feitas pelo investigador. Entdo, a hipdtese ou as hi-
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poteses formuladas devem ser redigidas de maneira expli-
cita. E conveniente, entdo, apresentar a hipotese em pri-
meiro lugar e, a seguir, os objetivos (se for o caso, geral e

especificos).

Material e Métodos” - Este titulo é modificado para
Individuos e Métodos, ou Pacientes e Métodos, ou Casuisti-
ca e Métodos, quando o estudo se refere a seres humanos.

Em trabalhos mais complexos, ¢ conveniente iniciar este
capitulo com a explicacdo sobre a maneira como foi de-
senvolvido o experimento. Trata-se do delineamento do
projeto experimental. No delineamento, descreve-se o
experimento: duracdo total, fases que o constituem (por
exemplo: periodo de observacdo, periodo de estudo, pe-
riodo de recuperacdo) e os procedimentos gerais da in-
vestigagao.

Ao delineamento, segue-se a descricdo dos individuos
ou grupos utilizados. A descricdo dos grupos, no corpo
principal da tese, deve ser tdo completa quanto possivel,
tendo em vista o contexto da pesquisa realizada. Assim:
quanto ao grupo experimental, qual foi o critério diagnds-
tico utilizado? Foram considerados os diferentes estagios
e as variantes da doenca? De onde procedem os doentes:
do hospital? de postos de saude? Quanto ao grupo con-
trole, qual foi o critério usado para sua composicdo? Qual
foi o procedimento utilizado para fazer a distribuicdo dos
individuos entre os grupos?

No caso de investigacdes que envolvem seres huma-
nos, ¢ preciso que os individuos estejam a par dos proce-
dimentos a que serdo submetidos e de sua finalidade e
que concordem com sua execu¢do. A anuéncia do pa-
ciente fica registrada em documento, por ele assinado.
Além disso, a realizagdo da pesquisa dependerad de sua
aprovagdo por comissdo de €tica do hospital em que sera
desenvolvida.

A seguir, sdo descritas as condicoes do meio em que se
desenvolve o experimento e os estimulos aplicados. No
caso de drogas, usar, de preferéncia, os nomes cientificos
e ndo os comerciais; unidades e concentra¢cdes devem ser
expressas de acordo com normas internacionais.

Devem ser citados ou descritos os métodos utilizados.
Qualquer método citado deve ser acompanhado da cor-
respondente indicacdo bibliografica. Quando o método uti-
lizado ¢ conhecido e aceito pela comunidade cientifica,
nao ha necessidade de descrevé-lo: cita-se o método, indi-
ca-se qual sua finalidade e registra-se a publicagdo em que
o método € descrito, tal como foi usado no experimento
em pauta. Se for usada uma modificacdo desse método, ¢
a publicacdo referente a essa alteracdo que deve ser cita-
da. Entretanto, se a modificacdo tiver sido feita pelo pro-
prio autor da tese, todas as novas passagens do procedi-
mento devem ser descritas seqiiencialmente. Se o autor
da tese propde novo método de estudo, entdo ele devera
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descrevé-lo por inteiro e usar um método conhecido e
aceito, para testar seu método.

A descricdo do método completa-se com a indicacdo
do equipamento utilizado, de que sdo referidos o nome, o
nome do fabricante e sua procedéncia.

Finalmente, sdo citados os métodos estatisticos utiliza-
dos e o nivel de significancia adotado.

Resultados® - Ao término da investigacdo, o pesquisa-
dor podera ter a sua disposicdo grande quantidade de da-
dos. E conveniente dispor os dados em graficos e em ta-
belas e examina-los com calma. Nio existe uma s6 ma-
neira de construir graficos e tabelas a partir dos dados
obtidos; algumas podem fazer ver relagdes e aspectos que
outras ndo conseguem. Esta andlise podera levar a uma
selecdo de dados, relevantes para o estudo proposto. Es-
tes, entdo, sdo organizados seqiiencialmente.

O texto relativo aos resultados é condensado, objetivo e
claro; geralmente, o verbo ¢ usado no tempo passado.
Nas tabelas, os resultados aparecem na forma de valores
médios e desvios padrdes, de erro padrdo ou de mediana
e separatrizes (decil, quartil). Quando hé interesse em cha-
mar a atencdo para algum tipo de alteragcdo das varidveis
analisadas, os dados sdo também apresentados grafica-
mente.

Tabelas e figuras sdo numeradas, seqliencialmente, em
algarismos arabicos. Ambas tém titulo e texto explicativo.
Este ¢ sintético, mas deve conter informagGes suficientes,
de tal modo a permitir a compreensao da tabela, ou da
figura, sem que seja necessario recorrer-se a leitura do
texto. Nas tabelas, os dados sdo limitados apenas por li-
nhas horizontais, ndo sendo utilizadas linhas verticais. Os
dados sdo apresentados em colunas verticais; incluem va-
lores médios e desvios padrdes ou erro padrdo ou media-
na e separatrizes. As diferencas estatisticas sdo indicadas
por asteriscos, colocados a direita, pouco acima do valor
considerado. No rodapé, o asterisco indica o nivel de sig-
nificancia empregado. Pontuam-se o texto da legenda e
eventuais notas no rodapé.

Quanto as figuras, registrar, sempre, as varidveis envol-
vidas e as respectivas unidades.

Para as pesquisas na area médica, ¢ de interesse usar
as unidades do Le Systéme International d’Unités para
exprimir valores dos resultados de exames clinico-labora-
toriais. Este sistema foi adotado por érgdos como o Ame-
rican National Metric Council e a American Medical
Associatior’®. Neste sistema (Unidades Sl), as concentra-
coes sdo expressas em termos molares, sendo o litro o
volume de referéncia.

Ja vimos que experimentos originais, exploratdrios, po-
dem ser puramente qualitativos. Nos trabalhos quantitati-
vos, os dados sdo geralmente submetidos a estudo estatis-
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tico, o que, eventualmente, permite concluir sobre a exis-
téncia de um resultado significativo.

Discussdo - A discussdo pode ser considerada quanto a
hipotese, quanto ao material e aos métodos e quanto aos
resultados.
E mais simples, em primeiro lugar, redigir a discussdo
relacionada ao material e aos métodos. Por que foram
escolhidos os individuos, os grupos e os métodos utiliza-
dos no trabalho? Este procedimento foi adequado a pes-
quisa proposta (tanto pelas caracteristicas, quanto pelo
numero de individuos)? Havia outras possibilidades meto-
doldgicas quanto aos individuos escolhidos? Quais as van-
tagens e desvantagens do procedimento usado em rela-
cdo a outros?
Quanto a discussdo dos resultados, ela pode orientar-se
em funcdo das seguintes questdes:
® os resultados obtidos foram comprovados por meio de
repeticdes ou de procedimentos adicionais?
® que nivel de precisdo pode ser atribuido aos resultados
obtidos?

® quais sdo os limites dentro dos quais os resultados po-
dem ser aceitos (por exemplo: no sexo masculino ou no
sexo feminino; em determinada faixa etaria; em deter-
minadas condigdes clinicas; para determinada faixa de
valores)?

® que comentarios podem ser aduzidos a respeito do es-
tudo estatistico? Num estudo comparativo entre dois gru-
pos, por exemplo, verificou-se existir diferenca signifi-
cativa entre eles. E pertinente perguntar: o achado ¢é
estatisticamente significativo, mas ele ¢ biologicamente
ou clinicamente significante? Este aspecto deve ser
cuidadosamente analisado; de fato, existe a possibilidade

de o resultado ser estatisticamente significante e de ndo o

ser clinicamente”®. Por outro lado, o achado pode mos-

trar-se ndo significante, devido ao numero insuficiente de
pacientes estudados?; este é o momento para se discutir
sobre o tamanho da amostra e o poder do teste.

® os resultados obtidos acolhem a hipdtese formulada?

® os resultados obtidos sdo coerentes com o corpo de co-
nhecimento aceito? Este aspecto implica a comparagdo
dos resultados obtidos com resultados de trabalhos iguais
ou semelhantes da literatura ou, se ndo existirem estes
dados, com o corpo tedrico de conhecimentos do cam-
po relacionado com a investigacdo realizada. Recomen-
da-se o seguinte cuidado: se estes trabalhos ja compare-
cem na Introducéo, ndo repetir a descricdo de seus acha-
dos 14 registrada; deve-se, simplesmente, fazer referén-
cia a eles;

® os dados obtidos indicam que existe associacdo entre
duas varidveis: qual € a intensidade desta associacdo?
pode-se indicar que existe uma correlacdo entre as va-
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ridveis? a investigacdo permite propor qual o mecanis-
mo subjacente a correlagdo que se mostrou existir?
® que novo conhecimento, relacionado ao problema es-
tudado, pode ser apontado como efeito da solugdo obti-
da?
® a solucdo encontrada ¢ original?
® a solugdo encontrada tem utilidade pratica? Qual ou
quais?
Durante esta fase da Discussdo, a propria hipotese for-
mulada pode ser comentada criticamente: ela esta funda-
mentada? € compativel com o conhecimento atual?

Conclusdo ou conclusées - A discussdo € encerrada
com o registro de inferéncias, que correspondem seja a
deducdes, seja a generalizacdes indutivas, originadas a
partir da anadlise e interpretacdo dos resultados. Satisfei-
tas as exigéncias quanto a validacdo interna dos procedi-
mentos efetuados, admite-se a generalizacdo para a amos-
tra estudada; pode-se, entdo, discutir a validade externa
do estudo, o que implicaria a possibilidade de se generali-
zarem os resultados da amostra estudada para outras
amostras, além dela.

Resumo - O resumo deve incluir: o enunciado do pro-
blema proposto, a hipdtese formulada e os objetivos, o
delineamento geral do trabalho, a descricdo sucinta dos
individuos e dos métodos, a apresentagdo dos resultados,
aspectos fundamentais da discussdo e as conclusdes prin-
cipais. Pode-se incluir o registro de problemas pendentes,
que abrem as perspectivas para novas pesquisas.

E conveniente enunciar a conclusio no ultimo paragra-
fo. Se ndo existir uma conclusdo clara, bem caracteriza-
da, pode-se escrever: “O efeito de A sobre B ¢ discuti-
do”™,

E usual, também, que seja incluido o resumo redigido
em inglés.

Referéncias Bibliogrdficas — As recomendagdes da As-
sociacdo Brasileira de Normas Técnicas a respeito de qual-
quer aspecto pertinente as citagdes de trabalhos da litera-
tura cientifica podem ser seguidas. Entretanto, grande
numero de revistas adota sistematica propria para regis-
tro das citacdes bibliograficas.

Comunicacdo breve (short communication)

Neste tipo de publicacdo, ndo ha separagdo entre as
partes componentes do trabalho cientifico. Introducéo,
material e métodos, resultados e discussdo sdo apresenta-
dos seqliencialmente, sob a forma de texto Unico. Resu-
mo, summary e referéncias bibliograficas acompanham
o texto principal. Como o prdéprio nome diz, a caracteris-
tica principal desta apresentacdo ¢ o seu reduzido tama-
nho.
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Carta ao editor

E forma de publicacdo similar 4 comunicagio breve,
utilizada usualmente por algumas revistas. Obedece, de
modo geral, ao esquema da comunicacdo breve, com a
diferenca que ndo contém resumo ou summary.

Relato de caso - Analise de série de casos!V

Ocasionalmente, relatos de caso sdo aceitos para publi-
cacdo em revistas de alto padrdo: quando o caso parece
corresponder a uma doenga ou sindrome até o momento
ndo descrita; quando o caso mostra a associagdo de duas
ou mais doengas, com sugestdo de possivel relacdo causal
entre elas; quando € documentada importante e nova va-
riagdo em relacdo ao padrdo ja conhecido de alguma doen-
ca; ainda, quando o caso exibe uma evolucdo inesperada,
que sugere algum efeito terapéutico ou adverso de droga.
A estrutura do relato de caso pode ser assim esquematiza-
da: Introducdo (qual é o interesse em publicar o caso?),
Descri¢do do caso (inclusive contendo dados) e, a seguir,
Discussdo e Conclusdes.

H4, entretanto, variantes; por exemplo, quando a des-
cricdo do caso torna necessaria a apresentacdo de inime-
ros e detalhados exames laboratoriais. Entdo, é convenien-
te inserir as secoes Material e Métodos e Resultados entre
a descricdo do caso e a discussdo.

A pesquisa pode corresponder ao estudo retrospectivo
de varios casos (analise de série de casos); a estrutura ge-
ral da apresentacdo € similar a do relato de caso. Entre-
tanto, se a investigacdo for conduzida com rigor, formu-
lando-se questdes especificas e hipoteses, constituindo-se
grupos controles e aplicando-se testes estatisticos, cabe
melhor utilizar, para publicacdo, estrutura que seja equi-
valente a do trabalho original de pesquisa.

Revisdo("

Esta é uma publicagdo ampla, que se destina a relatar,
aprofundadamente, o estado atual do conhecimento rela-
tivo a um tema. Tem, como finalidade, responder a per-
guntas importantes, concernentes a areas especificas do
conhecimento, com base na avaliacdo critica da literatura
pertinente. Embora ndo tenha estrutura rigida, pode-se
dizer que a Revisdo compde-se de trés partes: Introducao,
Meétodos e Corpo Principal da Revisdo, que pode constar
de varios itens.

Na Introdugdo, ¢ apresentada a questdo ou as questdes
que motivaram a realizacdo do trabalho. A questdo pode
ser relacionada, por exemplo, aos efeitos adversos de dro-
ga, ou as caracteristicas clinicas de doenca ou a alguma
anomalia bioquimica, como a hipercalcemia. E importan-
te esclarecer por que ha necessidade, no momento, de
fazer a revisdo do assunto.

Na secdo de Métodos, defini¢des, as vezes, sdo neces-
sarias. Com relacdo a doencgas, por exemplo, € necessa-
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rio que o autor esclareca quais sdo os critérios diagndsti-
cos que adotou para caracteriza-las. Ou, entdo, se o as-
sunto se relaciona com efeitos adversos de uma droga, o
autor pode classifica-los em “possiveis” ou “provaveis”,
de acordo com a fundamentagdo disponivel.

Em Métodos, ainda, ha que esclarecer como se proce-
deu ao estudo da literatura existente: até onde se recuou
no tempo, quais as fontes consultadas, que termos foram
usados para a consulta e em que linguas esta foi feita.
Quando a revisdo da literatura retrocede a mais de cinco
ou dez anos, ¢ importante que seja esclarecido que cuida-
dos foram tomados para obviar problemas de mudanca
de definicdes, conceitos e classificagdes. Se se tratar de
revisdo sistematica ou de metanalise, mais informagdes
s30 necessarias quanto as caracteristicas dos trabalhos (de-
lineamento, tamanho da amostra, estatistica, etc.).

O corpo principal da revisdo pode ser dividido em itens.
No caso de uma doenca, os itens podem corresponder
exatamente aqueles tais como sdo apresentados nos li-
vros-texto de Medicina: etiologia, patogénese, fisiopato-
logia, etc. Para outros assuntos, outras seqliéncias sdo
usadas. Uma linha geral seria a de apresentar os tdpicos
indo do geral para o particular, ou dos componentes de
um sistema para uma estrutura integrada (exemplo: efei-
tos nas células, depois em drgdos e, finalmente, efeitos
sistémicos).

Neste item, o autor procura, baseado na literatura, ater-
se aquela que parece valida e consistente. Isto permite ao
autor expor aquilo que € importante conhecer no mo-
mento.

Seus conhecimentos e sua experiéncia podem leva-lo a
discordar a propodsito de um ou outro aspecto estudado;
por outro lado, ha problemas ndo resolvidos, merecedo-
res de estudo. Estes ultimos aspectos podem ser apresen-
tados sob forma de discussdo, constituindo o fecho do tra-
balho.

Revisdo sistematica®

Para finalizar, é conveniente considerar a denominada
revisdo sistematica. A revisdo, para ser considerada siste-
matica, deve ser realizada de acordo com metodologia
explicitada e reprodutivel. Em outras palavras, deve enun-
ciar claramente quais sdo seus objetivos e quais sdo os
critérios que determinaram quais trabalhos foram inclui-
dos no estudo. A seguir, da revisdo constam os dados de
cada trabalho incluido, apds verificada sua qualificagdo do
ponto de vista metodoldogico. O passo seguinte ¢ a reu-
nido do maior numero possivel de dados e sua analise por
meio de estatistica apropriada - o que corresponde a
metanalise. Feito isso, referem-se os resultados finais. O
texto final corresponde, pois, a um sumario critico da re-
visdo, com enunciado de objetivos, descricdo de materiais
e métodos e relato de resultados.
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Redacdo de trabalho cientifico

Na revisdo aludida acima, podera haver varios resulta-
dos, de importancia semelhante, de acordo com as cir-
cunstancias. Nesta fase, o trabalho do investigador ¢ deci-
dir qual dos resultados finais (resultados dos varios estudos
primarios) é o melhor para uso na sintese que é o objetivo
da metandlise (por exemplo: os trabalhos primérios po-
dem referir-se & mortalidade de determinada doenca em
trés meses, ou em seis meses ou em um ano; na metana-
lise, o objetivo estabelecido pode ser o da mortalidade em
seis meses).

Atualmente, os resultados da metanalise sdo apresenta-
dos sob forma padronizada®.

Artigos de revisdo extensos e aprofundados de pesqui-
sadores renomados constituem o state of the art paper.

Editoriais

Hé periddicos cientificos que contém editoriais, textos
geralmente redigidos pelo seu corpo editorial, ou por ele
solicitados. Editoriais tratam da posicdo de pesquisador
categorizado sobre assunto relevante e de importancia no
momento, seja metodoldgico ou conceitual, seja na area
de politica cientifica ou de saude, ou do ponto de vista
ético.

Outras formas de publicacdo

Ha revistas que incluem, entre suas publicagdes, as “no-
vidades e comentarios” (news and comments), que veicu-
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lam comentarios sobre assuntos relacionados a publica-
cdes recentes.

Publicagdes em areas de ponta, de autoria de cientistas
categorizados, que propdem novas e originais maneiras
de interpretar fatos, sdo rotuladas, as vezes, como ensaios.
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